
 

 

 การปรับสภาพบ้านและสิ่งแวดล้อมส าหรับ
ผู้ป่วยที่ใช้รถเข็นนี้เป็นข้อมูลที่ช่วยให้ผู้ป่วยได้น าไปเป็น
แนวทางในการปรับเปลี่ยนประยุกต์ใช้กับสภาพบ้าน
และสิ่งแวดล้อมของผู้ป่วยเองเพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถ
เข้าถึงได้ทุกพ้ืนที่ เห็นศักยภาพที่มีของตนเองและมี
อิสระในการด าเนินชีวิตเพ่ิมมากข้ึนดังต่อไปนี้ 
 
1. ห้องนอน   
 

 
 

ขนาด   มีพื้นที่กว้างเพียงพอต่อการหมุนรถเข็น 360 องศาได้  
(ประมาณอย่างน้อย   1.5 x 1.5 เมตร) ไม่รวมพื้นที่ในการวาง
เตียงและอุปกรณ์อื่นๆ   ประตู  มีความกว้างประมาณ  90 ซม.
หรือมากกว่าความกว้างของรถเข็น   
เตียง ควรมีความสูงระดับเดียวกับท่ีนั่งรถเข็นเพื่อสะดวกต่อการ
ย้ายตัว (ประมาณ 48 ซม.) และด้านล่างของเตียงไม่ควรทึบ
เพื่อให้รถเข็นสามารถเข้าถึงได้สะดวกและย้ายตัวได้สะดวกขึ้น 
 
 
 

 

2. ห้องอาบน ้า-ห้องส้วม  
 

 
 

 

ขนาด  มีพื้นที่กว้างเพียงพอต่อการหมุนรถเข็น 360 องศาได้  
(ประมาณอย่างน้อย 1.5 x 1.5 เมตร) 
อุปกรณ์ต่างๆ อยู่ในระยะเอื้อม เช่น ราวแขวนผ้า ที่ใส่สบู่      
ยาสระผม เป็นต้น   
เก้าอี อาบน ้า สามารถอาบบนรถเข็นแบบที่โดนน้ าได้ หรือ ใช้
เก้าอี้พลาสติก หรือ ใช้เก้าอี้ส าหรับเข้าส้วมได้ แต่ขาเก้าอี้ต้องมี
ความมั่นคงขณะมีการย้ายตัว   
พื น เป็นพื้นไม่ลื่น  หรือ ใช้แผ่นป้องกันการลื่นติดเป็นระยะๆ 
พื้นบ้านกับห้องน้ าเป็นระดับเดียวกัน  ถ้าต่างระดับ ควรมีทาง
ลาดเชื่อม    
ประตู   มีความกว้างเพียงพอให้ รถเข็นเข้าได้ ประมาณ 
มากกว่า  90 ซม. 
โถส้วม  สูงจากพ้ืนประมาณ  42-47 เซนติเมตร 
อุปกรณ์ภายในห้องส้วม  สบู่และกระดาษเช็ดมือวางไว้ที่ระยะ
เอื้อม กระจกสูงจากพ้ืน  90 เซนติเมตร อ่างล้างหน้าสูงจากพื้น  
60 เซนติเมตร   
ราวจับ  ควรจะติดด้านข้างโถส้วม ความยาวไม่น้อยกว่า 80 
เซนติเมตร และห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 4 เซนติเมตร สูงจาก
พื้นอย่างน้อย 50 เซนติเมตร หรืออยู่ในระยะเอื้อม  
 

3. ห้องครัว  
 

     
 

 
 
 

พื นที่  ไม่น้อยกว่า  1.5 x 1.5 เมตร (เพื่อสะดวกต่อการหมุน
รถเข็นได้ 360 องศา) พื้นใช้วัสดุกันลื่น เป็นทางเรียบเสมอกัน 
อุปกรณ์ภายในห้องครัว   
     - เคาเตอร์ประกอบอาหารและอ่างล้างจาน สูงจากพื้น   
60-80 เซนติเมตร 
      - พื้นที่ด้านล่างของอ่างล้างมือ และเตาประกอบอาหาร
ควรโล่ง  เพื่อให้รถเข็นเขา้ถึงไดส้ะดวก ประตตูู้เก็บของและ
อุปกรณ์เครื่องใช้อื่น ๆ อยู่ในระยะเอื้อม    
 
ตัวอย่างอุปกรณ์เคร่ืองใช้ภายในครัวท่ีสามารถใช้ได้ด้วยมือ
ข้างเดียว 

                         
แท่นวางกาน้ าและขวดแบบปรับเอียงได้โดยไม่ต้องใช้มือจับยก 
     

                          
  ที่เปิดขวดแบบยึดติดกับผนัง    ที่เปิดกระป๋องแบบหมุน 



 

 

                  แผ่นพับ            
                  สุขภาพ 

                  ออนไลน ์

สิ่งแวดล้อมภายใน – นอกบ้าน 
1. ประตภูายในบ้าน 

 
 

ความกว้าง  ควรมีช่องเปิดกว้างประมาณ 90 ซม.  (ขึ้นอยู่กับ
ความกว้างของรถเข็นเป็นส าคญั)  
ประเภทของประตู  ควรเป็นแบบบานเลื่อนน้ าหนักเบาเพื่อ
ความสะดวกในการปิดเปิดของผู้ปว่ย  และ ควรจะลื่นไม่ฝดื 
 
2. ทางลาดส้าหรับรถเข็น 

              

            
 
 

ความชัน  ที่เหมาะสมควรมคีวามสูง : ความยาว =1:12   
ราวจับ  มีทั้งสองข้างและห่างกันไม่น้อยกว่า  80 ซม. 
ความยาว   ทางลาดที่ยาวเกิน 4.5 เมตร หรือ ทุก ๆ 4.5 เมตร 
จะต้องมีที่พักรถเข็น หรือเป็นทางเลี้ยวซึ่งต้องเป็นพื้นที่ระดับ
เดียวกัน  โดยที่พักนี้มคีวามยาวอย่างน้อย 1 เมตร  
ขอบของทางลาด  ควรยกเป็นสันสูงอย่างน้อย 5 ซม.   เพื่อ
ป้องกันการลื่นตกขอบ   
 

3. เฟอร์นิเจอร์อื่น ๆ    
      

 
 
                  
สวิตซไ์ฟ , ปลั๊กไฟ ,รโีมท ตลอดจนท่ีจับประตู ,หนา้ต่างหรือตู้  
ควรอยู่ในระยะเอื้อมของผู้ป่วย 
 
 
 

 
 
 
 
 

ความสูงของโต๊ะควรจะใหสู้งกว่าที่วางแขนของรถเข็นเพื่อให้
รถเข็นสอดเข้าได้มากข้ึน 
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